Leon Y Su Tercer Deseo.

El dia que naci,
mis papds al verme ‘
me bautizaron |

Leon.

Tenia una melena aleonada,

mi primer llanto fue como un rugido,
dormia casi todo el tiempo

y comia como un leén.

www.chilecomparte.cl
Darth Magnus
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Leon Y Su Tercer Deseo.

Después de mi ultimo cumpleanos algunas
cosas cambiaron...
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Leon Y Su Tercer Deseo.

Presenti que algo importante ¥
iba a pasar. No hablo de

las tradiciones familiares,
como despertarme con

el lenglietazo de Chaucha

y mi familia cantando
cumpleanos feliz.
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Leon Y Su Tercer Deseo.

indo soplara las velas de mi torta de

|

: i o b
chocolate, los tres deseos que escribi en clave

Se narian realltaad.

\pleanos, como no

ude aguanta e confesé a Chaucha mis

4 st o
(res aeseos
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Leon Y Su Tercer Deseo.

Me dormi rdpido.

Y recibi una visita

poco comun e inesperada,

como una luciérnaga brillante y juguetona.

—Hola, Ledn. jFeliz cumpleafios! —fue el
saludo del visitante.

:Quién era esa personita tan especial?
¢Cémo sabia que era mi cumpleafios?
En medio sequndo lo interrogué:
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Leon Y Su Tercer Deseo.

-:Eres un extraterrestre?
¢Vienes a inspeccionar la Tierra?
;Me|vas a llevar a tu planeta rojo

| dg¢sconocido por fin contesto:
Sqy tu deseo de cumpleanos

iPerp cual de ellos seria?

iLos|tres estaban muy bien
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Leon Y Su Tercer Deseo.

El primero, nunca mds ir al colegio,
sabefmos qué significa:

no levantarse temprano,

no estudiar ni hacer tareas.

—Lo| siento, se disculpé mi amigo.

—Enjtonces voy a ser campeon mundial
de fatbol —le dije.

—Ta| vez el proximo ano te conceda la
vuelta olimpica —me consolo.
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Leon Y Su Tercer Deseo.

—No queda otra, eres mi Tercer Deseo: Queria aplaudir, bailar, correr a

iNam, Aiam! contarle a mis compafieros de curso.
iComer cosas ricas! Guichipirichi. Comer cosas ricas.

5(, amo, soy tu Tercer Deseo —me contesto Guichipirichi. S6lo comer cosas ricas
| la sonrisa mas grande que he vi:i:
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Leon Y Su Tercer Deseo.

Para evitar malentendidos le pregunté de
una vez:
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Leon Y Su Tercer Deseo.

—Quiero un kelado . doble, de manjar uiero i

con crema Yy cobertura de chocolate. o il

Una porcion gigante de papas fritas. _“mpdsw!egﬁm omida es aburrida y no estd
en mi lista de cosas ricas —dijo mi Tercer Deseo.

—ijHecho!

iQué extrafio!, pensé. Entonces le pedi:
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Leon Y Su Tercer Deseo.

Quiero una hamburguesa.

—ijHecho!

—Quiero una pizza so

—iHecho!
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Leon Y Su Tercer Deseo.

Aproveché de pedir para Chaucha su plato
preferido: estofado de carne,

pero mi Tercer Deseo se negd porque tampoco
estaba en su lista de cosas ricas.

Casi todo lo que se me ocurria de comidg
en un abrir y cerrar de ojos, me lo daba.’

Ahi estaba yo, termindndome el iltimo'g

relleno con manjar, cuahdo escuch& ar
me llamaba bajito: e .

. LQOOOén, Leo0o
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Leon Y Su Tercer Deseo.

La voz no estaba en mi imaginacion
iPor qué se oia tan cansada o
como si estuviera enferma?

—Leoooon, escuchame —dijo la voz.

¢;De donde venia esa voz?
¢Y como sabia mi ncmbre?

Busqué hasta que por fin
lo descubri con unas grandes
Yy oscuras ojeras.

—¢Quién eres? —le pregunté.
—Soy tu corazon. Necesito hablar contigo de
un asunto de vida o muerte —me contestc.

Pero mi Tercer Deseo no me dejo
escucharlo. Me susurré al oido:

—Dile que se vaya,
y te daré algo especial.
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Leon Y Su Tercer Deseo.

Después que mi corazon'se marcho cabizbajo;
«*%

mi Tercer Deseo P)’('lﬁ”"haf

—jAqui viene algo especial, lo mas
delicioso del mundo; algo que, sequro,
has sofado siempre:

iUn quiosco de dulces TODO para ti!

iZAS!

Probé cientos de bombones envuell
papeles fosforescentes y luego me «
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Leon Y Su Tercer Deseo.

—Ledn, Ledn —me desperté la voz.

Era de nueve mi corazon.
Tenia definitivamente mala cara.

—¢Qué asunto es ese tan serio?
—le pregunté, intrigado.

—Se trata de tu salud. Debes comer sano

y en forma equilibrada o te vas a enfermar
—dijo mi corazon, mientras escondia un objeto
en su mano.

—¢Qué tienes ahi? —le pregunté con curiosidad.

—Es la piramide alimenticia. Te ensefia con
dibujos los alimentos y la cantidad en que te
conviene comerlos. Fijate bien. En los pisos
bajos de la piramide estdn los alimentos que
puedes comer en mayor cantidad.

—Nami, qué rico —exclamé—, porque a mi
me gusta la fruta, la verdura, el pescado y
los cereales.

Pagina 15 de 32




Leon Y Su Tercer Deseo.

Mi corazén continuo:

—En la punta de la pirdmide esta lo que
conviene comer solo de vez en cuando:
dulces y pasteles, también las frituras y...

~—iBasta! jEres un corazén aburrido! —lo
interrumpio mi Tercer Deseo—. No gueremos
oirte mas —agrego, y en contra de mi voluntad
lo obligé a marcharse

Pagina 16 de 32




Leon Y Su Tercer Deseo.

Después que mi corazén desaparecié
pasé dias y dias comiendo.
Ya no salia a jugar.

Comia frente al computador.
Comia mientras miraba televisién.
Comia sin hambre.
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Leon Y Su Tercer Deseo.

Mi Tercer Deseo me dio para el colegio

muchas colaciones, una para cada recreo

Paquetes de galletas, ramitas de gueso,

bebidas, chocolates y calugas.

Mientras, mis companeros llevaban sélo una

colacion: manzanas, nueces, cereales con yogurt
pan con atun. Y aunque eran mis amigos,

1nos se reian de mi y me bautizaron

iLeon, el guaton!
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Leon Y Su Tercer Deseo.

Las cosas se pusieron feas.

Me dolié una muela.

jEra una caries!

—Los caramelos se comen sélo

de vez en cuando. Recuerda lavarte
bien los dientes —me dijo la dentista,
que era linda y simpatica.

e recomiendo comer todos
dias tres frutas y dos platos
uras, crudas o cocidas.
omer entre comidas y hacer
"Cicio —agrego.
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Leon Y Su Tercer Deseo.

Lo peor vino cuando me presenté a

la clasificacién deportiva.

No quedé en la seleccién de fatbol del colegio.
Tampoco en atletismo. No podia correr,

me dolian las rodillas y los pies.

A veces a mi cuerpo le costaba caminar,

me cansaba demasiado. .

Era incapaz de abrocharme i

los zapatos. 2

Mi Tercer Deseo intenté alegrarme

y me trajo una bandeja con comida.
Comi mucho para pasar la pena,
pero la pena no se iba.
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Leon Y Su Tercer Deseo.

A cambio, empecé a
inflarme como un globo.

FUIST

FUIST

FAHSE. ..

Me acordé de mi corazon
y de la piramide.

iFUIST
FUIST

FUIST!
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Leon Y Su Tercer Deseo.
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Leon Y Su Tercer Deseo.

PUM

Y me revente.

iCATAPLUM!
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Leon Y Su Tercer Deseo.

Después de la explosion

senti que Chaucha me lengiieteaba.
Me toqué y estaba entero.

¢Como era posible?

Entonces comprendi que

todo habia sido un suefio.
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Leon Y Su Tercer Deseo.

iMenos mal!

Mi Tercer Deseo no existia, ni la caries.
nt esa pesadez en mi cuerpo. Cuando me
levanté, tampoco me dolian las rodillas
podia caminar de lo mejor.

No habia explotado de tanto comer
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Leon Y Su Tercer Deseo.

aungue habia muchas

comer, comprendi algo...
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Leon Y Su Tercer Deseo.

Aprendi
que debo cuidar mi corazon y mi cuerpo.

iY mi corazon es el mas fel
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Seccion de recetas

Chaucha y yo vamos a preparar cosas
ricas, Para cocinar es importante que
un adulto nos acompane.

Antes de comenzar juntamos todos
los ingredientes y nos lavamos bien
1as manos,

Cocinamos con calma y al terminar
dejamos todo en orden.

jCocinar es total!
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Prueba este delicioso

e de
Queque de zanahorias
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Ingredientes

le té de canela molida

| taza de z oria cocida
2 cucharadas de aceite vegetal

En la batidora unimas el aceite con la
zanahoria, daspués batimos los huevos con
ol azdcar, los agregamos a la zanahoria, la
harina, el bicarbonata y lo canela

Fl adulto que nos acompana prende el
horno a ftiego medio. En una hora estard
listo el quegue

iNam-Nam!
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Leon Y Su Tercer Deseo.

A Chaucha y a mi nos gusta demasiado el
Helado. ¢A quién no?

Un adulto calienta en L .
leche. Agregamos el ag ezclamos bien

Echamos la fruta en la hatidora y la
hacemos puré (jantes lavamos bien la frut
Después mezclamos el puré de fruta con
el azicar, la leche y &l agua. Afiadimos el
yogurt y el jugo de naranja.

Ponemos la mezcla en un recipiente, ojald
alico y con tapa, en el congelador unas
horas o hasta que se tongele.

Sacamos el olvemos a batir

la mezcla y la guardamos otra vez en

el congelador.

Repetimos este proceso varias veces o hasta
que la mezcla esté congelada. Este delicioso
helado puede ser con frutillas, frambuesas,
limon o cualguier fruta que a ti te guste
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Este es un sandwich exquisito para la colacién

Sandwich de atin
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Ingredientes

Dos rebanadas de pan tostado
Dos hojas de lechuga

Una porcion de tomate

Atun

... Y una mascada.

iQué rico!
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e o yogurl con Zgreaies 0 das Initadas ¢oi
wrmeloda g con patinoee Jamn

Doy 1ostaties tor jomdn o' guso
Leche U frute.

Leche con galletas o cercoles & dd) tostadas
on manjarn

vagurt o ieche'ly tastados non huevo
Un troze de pastet ¢ un vosade teche:

Leche o yoaurt con pan y mermeions o mdtior

Ensolads de fruty Comcereaiss | yoolst

it 1 de jemin con’ Lomiate,
..:%.in.:f:iS:ieS

ol azade con purk y ensalada verde i frite

Hamburguesd o hat dogy fruta:

Comida

Ua plato

—Carne gsada con corhat

W de postre jalea con |

Tallcirines con:salsa de carne, Lin
(€ postre una marzans.

Un trozo de plzra, ensaicda verde y
durazno-al jugo

Pescado won arroz, tomate - de postre Helado
Empanada de horro, eqsatada’lj wnd fruta
Arror tom huev, snsalede.u tatt otk

Aagas frites con polio, Wnsalada verds y hiefado

Nuttes » hiani con jugo

Sdndwich de atun 4 ugo

~Jugo o igche 4 platcno.

Algun chocolate © dul-e que te guste

Leche Ut rogo-de nﬁni%&%?

“Lieha y cm.zﬂﬂ.,a g:a.

Locnge y consales |
Leche y gallatas dulees o ﬁ;. .. Rty

| Colacion
Hora del té
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