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Hoy Teresa llegé muy triste al
colegio. Su perrito estaba enfermo y ella
tenia mucha pena.



La profesora, después de consolar
a Teresa, dijo:

—Todos hemos sentido tristeza
en algin momento. ;Quién quiere
contarnos sobre alguna vez que tuvo
pena?









—Yo me senti muy triste cuando
operaron a mi mama —dijo Amalia—,
pero me puse muy feliz cuando volvio
a casa.



—Cuando se perdié mi tortuga
me dio mucha pena —conté Matias—.
Parece que ella quiso salir a conocer el
mundo y nunca mads volvio.
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—La mayor tristeza que he tenido
fue cuando se murié mibisabuelo —djijo
Diego—. Yo era su bisnieto engreido.
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—Lo he pasado pésimo desde que
discuti con Gabriel, mi mejor amigo
—djijo Cecilia—. Lo peor es que ya ni
me acuerdo por qué nos enojamos y
todavia seguimos peleados.
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Teresa llega muy apenada al colegio
porque su perrito estd enfermo.
La profesora la consuela y, para
apoyarla, le pide al resto de los nifios
de la clase que cuenten una situacion
que les causé tristeza. De esta
forma aprenderan que compartiendo
las penas se descubren muchas
maneras para superarlas.

Neva Milicic es sicdloga y especialista
en educacion. Ha escrito numerosos
libros sobre desarrollo emocional que
son referente para nifos, jovenes,
padres y profesores. Ademas, sus
columnas de opinién ponen en
vigencia temas vinculados a la
convivencia familiar y escolar.

En la coleccion El Barco de Vapor ha
publicado otras obras, entre las que
destacan jHuy, qué felicidad!, jHuy
qué susto! y jHuy, qué vergiienzal
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